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Stale vice diabetikii ma moderni 1éKky, riziko

umrti je u nich srovnatelné s béZnou populaci
12.11. 2015

Za posledni tFi roky se prudce zvysil pocet klientii VZP s cukrovkou, ktefi jsou 1é¢eni
modernimi léky — tzv. gliptiny. V roce 2014 jich bylo témér o 40 % vice nez v roce 2012.
Také diky tomu je riziko amrti u pacienti s cukrovkou ve véku mezi 50 a 70 lety, ktefi
uzivaji peroralni antidiabetika, témér stejné jako u béZné populace. Podle odbornikii jde
o unikatni vysledky.

Mimotadné piiznivé zjisténi vyplynulo z analyzy, kterou provedla Diabeticka asociace CR na
datech klientd VZP. ,,Na 200 tisicich pacientt s diabetem ve véku 50 az 59 a 60 az 69 let se
ktivky tmrtnosti v podstaté piekryvaji s béznou populaci. Jinymi slovy minimalné ¢tvrtina
diabetikii u nds ma stejnou nad¢ji doziti jako ostatni populace. To je neobvykle dobry
vysledek, protoze vSude ve svété se udava riziko imrti u diabetik dva az ctyfikrat vyssi,*
uvedl prezident asociace prof. Milan Kvapil, ktery je ptednostou Interni kliniky FN Motol.

Vseobecna zdravotni pojiStovna méla v loniském roce 534 537 klientil s diabetem a za jejich
1é¢bu vydala 6,182 miliardy korun. Podrobné to ukazuje nasledujici tabulka, kterd zahrnuje

1 rozdé€leni po krajich a srovnani s rokem 2013.

] Pocet klient(i s diabetem Naklady na péci o né (v Kc)

Stiredocesky kraj

Jihocesky kraj
Plzensky kraj

Karlovarsky kraj

Ustecky kraj
Liberecky kraj

Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina

Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj

Zlinsky kraj
CELKEM

53351
58 950
34 830
29402
16 834
51024
23 846
29297
32617
33 957
56 313
28 610
44 813
36 572

Rok 2013

530 416

Rok 2014
54313

59 615
35352
29793
17 232
51 080
25038
29745
32 667
34 615
56 213
28 599
43 851
36 424
534 537

2013/2014
+1,8 %
+1,1%
+1,5 %
+1,3%
+2,4 %
+0,1 %
+4,9 %
+1,5%
+0,2 %
+1,9 %
-0,2%
-0,1%
-2,1%
-0,4 %
+0,8 %

Rok 2013
687 329 000

717 171 000
388 909 000
313 216 000
207 906 000
547 566 000
266 094 000
337 085 000
375532 000
374 364 000
619 481 000
315 677 000
525770000
383 264 000
6 059 364 000

Rok 2014
717 536 000

724 995 000
396 917 000
318173 000
216 989 000
564 278 000
273 319 000
346 101 000
381 652 000
387 929 000
630 487 000
318 601 000
521 847 000
383 986 000
6182 811 000

2013/2014
+4,4
+1,1
+2,1
+1,6
+4,4
+3,1
+2,7
+2,7
+1,6
+3,6
+1,8
+0,9

-0,7
+0,2
+2,0

Vice nez 40 % diabetikli uziva jako zékladni piipravek metformin. Rychle ale roste pocet
pacientli uzivajicich gliptiny. Loni jich bylo pies 25 tisic a ndklady na tyto ptipravky dosahly
bezmaéla 265 miliond korun.
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»Narust pacientii 1écenych gliptiny je meziro¢né okolo dvaceti procent. Metformin stoji kolem
¢tyt korun za den, zatimco moderni antidiabetika se pohybuji nékde pod 50 korunami.
Néklady na metformin ale klesaji, protoze se ndm tlakem na cenu podafilo snizit jednotkovou
cenu. Rist vydajl souvisejici s vétSim rozsifenim modernich antidiabetik nam se tak ¢aste¢né
daii kompenzovat,* konstatoval ndméstek teditele VZP pro zdravotni péci Petr Honék.

] Pocet klientli VZP uzZivajicich gliptiny a naklady
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Dalsim modernim pfipravkem pro diabetiky jsou i tzv. glifloziny. Ty jsou dostupné od konce
loniského roku a uz je pouziva Sest tisic pacientd.
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Cukrovka (diabetes mellitus) je souhrnny nazev pro skupinu chronickych onemocnéni, ktera
se projevuji poruchou metabolismu cukrii. Prevence diabetu je moZna jen ¢aste¢né. Spociva
ve zdravém stravovani, udrzovani normalni vahy a dostatku pohybu.

Prizkum, ktery pro VZP provedla agentura STEM/MARK, ukazal, ze lidé jsou si védomi
vyznamu racionalniho stravovani pfi prevenci diabetu — za velmi dilezité to povazuje 72 %
dotazanych. Jesté o 4 % vice (76 %) uvadi jako velmi dulezity prvek prevence pravidelné
kontroly u lékatfe. Pravidelné pohybové aktivity uz ale za velmi dllezité pro pfedchazeni
cukrovce povazuje jen 57 % respondentli. O 3 % méné (54 %) oznacilo jako velmi dilezité
omezovani sladkého a 50 % omezeni alkoholu, pfipadné tiplnou abstinenci.

Co lidé povazuji za diilezité pro prevenci diabetu (v %)
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Kontroly u Mkale Fdravd strava Pravidelny pohyb Omezit sladké Omezit alkohaol

Pokud uz cukrovka u ¢lovéka propukne, lze vhodnou Zzivotospravou a spolupraci s 1ékari
predejit jejim zavaznym komplikacim. Naopak pfi nedodrZovani stanovenych pravidel hrozi
vznik zavaZnych chorob srdce a cév, sniZeni obranyschopnosti a z toho plynouci Castéjsi
infek&ni nemoci, poskozeni nervil v celém téle, poSkozeni ledvin az selhani ledvin, poSkozeni
o¢ni sitnice vedouci k oslepnuti ¢i amputace dolnich koncetin.

Mgr. Oldfich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvEi
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