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Vybrani klienti VZP budou zvani na
vySetieni kviilli nemocem srdce a cév

28.10.2015

Posilit prevenci nemoci srdce a cév ma za cil projekt Centra kardiovaskuldrni prevence
1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Thomayerovy nemocnice v Praze, na kterém
se podili i VSeobecna zdravotni pojiStovna. Od listopadu budou lékari postupné v deviti
okresech Ceské republiky vySetfovat nahodné vybrané lidi. Zkontroluji jejich zdravotni
stav a stanovi riziko vzniku a dalSiho priibéhu srde¢né-cévnich onemocnéni. Projekt je
soucasti tzv. studie MONICA. V jejim ramci odbornici sleduji, kolik lidi postihuji
nemoci srdce a cév, jaka je umrtnost a jak vyskyt téchto chorob souvisi s riznymi
rizikovymi faktory.

»Prvnim okresem, kde budou pozvani lidé vySetiovani, bude tradicné Litométicko. Studie tam
probéhla uz tiikrat, naposledy od fijna do prosince 2006. Letos budou pacienti ambulantné
vySetfovani v litoméfické nemocnici od zacatku listopadu do zacatku prosince 2015, uvedla
Renata Cifkova, vedouci Centra kardiovaskuldrni prevence 1. LF UK a Thomayerovy
nemocnice.

Néahodn¢ vybrani obyvatelé litoméfického okresu byli nejprve osloveni vstupnim dopisem od
zdravotni pojistovny a pozadani o ucast v projektu. Ti, ktefi souhlasili, jsou nasledné zvani na
pulhodinové ambulantni vySetfeni. Stejny postup se bude opakovat 1 v dal§ich osmi
vybranych okresech. Celkem je vzorek tvofen 1 % populace deviti okresti Ceské republiky ve
véku 25-64 let. Ziskana data ziistanou pii zpracovani ve studii disledné anonymni.

»Vysetfeni sestdva jednak z dotazli na dosavadni zdravotni stav pacienta a na to, jakym
rizikovym faktorim je vystaven. Lékaf mu déle zméfi krevni tlak, vySku, vahu, obvod pasu
a odebere krev na laboratorni rozbor. Na zakladé vSech téchto udaji pak posoudi pacientiv
soucasny zdravotni stav a také riziko vzniku a dal§iho pribéhu srde¢né-cévnich onemocnéni,*
dodala Cifkova.

Pacient tak dostane dilezit¢ informace o svém zdravi a v piipad¢ potieby mu bude ve
spolupréci s jeho praktickym lékafem navrZena dalsi 1écba. Ucinnd prevence a v€asné 1écba
jsou pfitom prave u kardiovaskularnich chorob rozhodujici pro dal$i osud nemocného.

Pro cely zdravotni systém je pak studie pfinosna tim, Ze poskytne nové informace o aktualnim
vyskytu a zavaznosti srde¢né-cévnich onemocnéni, o faktorech, které je podminuji,
1 0 soucasném stavu a ucinnosti jejich 1écby. Umozni tak déle zlepSovat zdravotni péci, mimo
jiné 1 Gceln€jSim vynakladanim prostiedki.
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Onemocnéni srdce a cév jsou v Cesku ze vSech chorob stale nejcastéjsi pricinou umrti — umira
na né 43 % muza a 47 % zen. Naklady na 1é€bu nemoci srdce a cév predstavuji v rozpoctech
zdravotnich pojistoven mnohamiliardové ¢astky.

»Napfiklad jen za péci o své klienty s akutnim infarktem myokardu vyd4d VZP roc¢né kolem
1,5 miliardy korun. Zdravotni sluzby pro pacienty po mozkové mrtvici stoji ro¢né skoro
2 miliardy. A takto by Slo pokracovat,” upozornil Petr Hon¢k, naméstek feditele VZP pro
zdravotni péci. Obecné pfitom plati, ze prevence je vzdy ekonomicky vyhodnéjsi, nez
nasledna 1écba jiz rozvinuté nemoci.

Studie MONICA byla poprvé zahdjena vroce 1985 v 21 zemich 5 kontinentli s cilem
dokumentovat vyvoj nemocnosti a imrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni a jejich vztah
k rizikovym faktorim (koufeni, vysoky krevni tlak, porucha metabolismu tukid a cukrovka).
Ve vétsing zemi byla studie v poloving devadesatych let ukonéena. V Ceské republice, kde se
rychle ménila zivotosprava a vyrazn¢ klesala predevsim kardiovaskularni umrtnost, ovsem dal
pokraduje jako projekt podporovany Agenturou pro zdravotnicky vyzkum CR.

Kde a kdy budou vybrani lidé vySetfovani v ramci studie MONICA

OKkres Termin I

Litomérice 2.11.-3.12.2015
Benesov 29.2.-8.4.2016
Cheb kvéten — Cerven 2016
Pardubice fijjen — listopad 2016

Praha—vychod

bfezen — duben 2017

Chrudim

duben — kvéten 2017

Jindrichuv Hradec

zat — fijen 2017

Plzeii—mésto

fijen — prosinec 2017

Kromériz

unor — brezen 2018

Mgr. Oldfich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvci
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