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OTAZKA TYDNE:

Mezi preventivnimi prohlidkami neni uvedena prohlidka u oéniho lékafe. Znamena to, ze
k oénimu lékafi jit jen tak z preventivnich divodi nemtzu? Nebo je treba mit doporuceni od
praktického lékare?

ODPOVED:

K o¢nimu lékafi se mlzZete objednat bez doporuceni od praktického lékare, a to i kdyZz Zadnou
zrakovou vadu nebo potiZze souvisejici s oima nemate a chcete jen vysetfit preventivné. Prakticky
IékaF ma ale kazdému pacientovi v ramci preventivni prohlidky, na kterou se ma chodit co dva
roky, provést i orientaéni vySetieni zraku. Vystupem preventivni prohlidky u praktického lékafe
tedy muze byt jeho doporuceni, abyste o¢niho Iékafe navstivil. Zejména v pfipadé, Ze mate nemoci,
které mohou zrak ovlivnit, byste mél chodit k oénimu Iékafi pravidelné. To se tyka napf. diabetu Ci
vysokého krevniho tlaku. Divodem k preventivni navstévé oftalmologa by mél byt také vyskyt o¢nich
vad v roding, zejména zeleného i Sedého zakalu.

Jak ¢asto a v jakém véku by mél ¢lovék dochazet na preventivni vysetieni k o€nimu Iékafi, neni nikde
(v zakoné, vyhlasce apod.) stanoveno. Na rozdil od preventivnich prohlidek u praktického Iékafe resp.
praktického lékafe pro déti a dorost, gynekologa a zubniho Iékafe, kde frekvenci i obsah prohlidek
uréuje samostatna vyhlaska ministerstva zdravotnictvi. Sami oftalmologové zminuji jako vyhovujici
dvou- nebo trilety interval preventivni prohlidky u mladych osob, od 40 let pak je vhodné
nechat si o€i zkontrolovat ¢astéji. Kdo nosi bryle ¢i kontaktni ¢o¢ky, chodiva na prohlidku vétSinou
podle potfeby. Pojisténec ma narok na pfedpis a uhradu brylovych ¢ocek v zakladnim provedeni vzdy
pfi zméné korekce (poctu dioptrii), jinak pojistovna hradi pojisténciim nad 15 let jednou za tfi roky
brylové ¢ocky v zakladnim provedeni a pfispiva ¢astkou 150 K& na brylovou obrubu.

Pfi prvni prohlidce se Iékaf dotdaZze na vaSi anamnézu, véetné chorob a aktualné uzivanych Iéka.
Soucasti vySetfeni bude nejen vysSetifeni zrakové ostrosti, ale i vySetfeni oka a o¢niho pozadi
a kontrola nitrooéniho tlaku, coz je dulezité zejména u pacienti se zminénymi chorobami a obecné
u starsich pacientd.

Pfipominame, Ze pojisténec ma pravo na vybér Iékafe, pficemz podminkou je, Ze tento lékaf ma
smlouvu s jeho zdravotni pojiStovnou. V opa&ném pfipadé si musi sam platit i ty poskytnuté sluzby,
které jsou jinak hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Lékaf muze pacienta odmitnout pfijmout,
pokud by tim uz bylo pfekro€eno jeho Unosné pracovni zatizeni a doSlo by tak ke snizeni Urovné
kvality a bezpec€nosti zdravotnich sluzeb poskytovanych pacientim jiz pfijatym. Za pfevzeti do péce
nemuze lékar vybirat zadny "vstupni poplatek”, stejné jako nemuze vybirat od pacienta v hotovosti
penize za sluzby hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi.
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