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Analyza VZP: Na preventivni prohlidky
k praktikovi chodi méné nez 40 % lidi

Nejslabsi dochazka je v Praze, nejvétsi zajem je naopak v Olomouckém kraji
7.4.2015

Preventivnich prohlidek u praktického l1ékafe se v Cesku ucastni méné nez 40 %
dospélych. Vyplyva to z analyzy VSeobecné zdravotni pojistovny, ktera registruje
bezmala Sest milionii obyvatel republiky. VZP na to upozoriiuje pri prileZitosti dnesniho
Svétového dne zdravi, protoZe je presvédfena, Ze osvéta miiZe pomoci privést na
preventivni prohlidky vice zajemcii. VEéasné zjisténi pripadnych problému pak miize
mnoha lidem zachranit zdravi ¢i Zivot.

Na bezplatnou preventivni prohlidku u praktického 1ékate ma dospély ¢lovek néarok jednou za
dva roky. V tom, jak lidé tento sviij zdkonny narok vyuzivaji, jsou ov§em velké rozdily mezi
jednotlivymi regiony — zatimco v Praze na prohlidky chodi jen 32 % dospélych,
v Olomouckém kraji se nechava preventivné vysettit vice nez 45 % lidi. Podrobn¢ to ukazuje
nasledujici tabulka.

Utast dospélych klientii VZP na preventivnich prohlidkach u praktika v letech 2013-2014

Kolik lidi bylo | Pocet lidi registrovanych | Podil lidi, ktefi Poradi
na prohlidce u praktickych Iékaft byli na prohlidce | meazi kraji

206 808 643 787 32,1% 14.
179 844 528 373 34,0 % 12.
128 149 312615 41,0% 4.5.
88 125 265 556 332 % 13.
63077 155 024 40,7 % 6.-7.
192 016 433228 44,3 % 2.
98 183 255 865 38,4 % 9.
97 744 265 760 38,8 % 8.
115 499 284015 40,7 % 6.-7.
110 036 297 821 36,9 % 10.
198 964 547 629 36,3 % 11.
96 657 214 464 45,1% 1.
148 978 363317 41,0% 4.5.
124 705 300233 41,5% 3.
1848 785 4 867 687 38,0%

Maly zajem o preventivni prohlidky prameni casto z mylného nazoru, ze zdravy Elovek
nemusi chodit k Iékafi. To je ale nesmysl — fada nemoci v pocatecnich stadiich neboli
aneptisobi ani zadné jiné potize. Kdyz se pak problémy projevi, miize byt uz bohuzel na
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1écbu pozdé. Prikladem je dlouho neléceny vysoky krevni tlak, ktery mulze vyustit
v mozkovou mrtvici, srde¢ni infarkt ¢i vazné poskozeni ledvin. VCasné zjisténi zhoubného
nadoru prsu mulze snizit imrtnost az o 30 %, piesto na nasledky tohoto onemocnéni umira
v Cesku roéné kolem 2 tisic zen. V podobnych ptikladech by §lo pokradovat. Obecné plati, Ze
prevence nejen zkracuje a usnadiuje 1é¢bu, ale zachranuje zivoty!

Co by méla mimo jiné zahrnovat preventivni prohlidka u praktického lékare:

e zm¢éfeni krevniho tlaku

e 7jiSténi indexu télesné hmotnosti

e orientacni vysetieni zraku a sluchu

e vySetfeni moci diagnostickym papirkem

e zhodnoceni onkologickych rizik (vySetfeni klze, pifipadné vySetieni per rectum,;
umuzt pii zvySeném riziku klinické vySeteni varlat, u rizikovych Zen od 25 let
klinické vysetieni prsii)

e kontrola a zhodnoceni vysledkt dalSich pfedepsanych vySetfeni

- laboratorni vySetfeni koncentrace cholesterolu (pfi prvni vSeobecné preventivni
prohlidce a pak ve 30, 40, 50 a 60 letech)

- laboratorni vySetfeni glykémie (pfi prvni vSeobecné preventivni prohlidce a déle
pak od 40 let ve dvouletych intervalech)

EKG (ve véku 40 let a dale ve ctyfletych intervalech).

Kromé¢ preventivnich prohlidek u praktického Iékate maji dospéli narok také dvakrat rocné na
stomatologickou prohlidku a zeny od 15 let vé€ku jednou za rok na prohlidku u gynekologa.
Podrobny ptehled, kdy mate ndrok na kterou preventivni prohlidku, najdete zde.

Na systém preventivnich prohlidek pak navazuji tzv. screeningové programy, které mayji
odhalit pfipadny vyskyt onkologickych onemocnéni v raném stadiu, kdy lidé nemaji zadné

priznaky ¢i potize a kdy je nejvétsi Sance na vyléceni. Jde o screening nadort prsu, screening
nadort tlustého stfeva a konecniku a screening nadort délozniho hrdla.

U téchto vySetteni se VZP uz druhy rok podili na projektu takzvaného adresného zvani — lidé,
kteti maji na prohlidky narok a netcastni se jich, dostavaji pozvanky. Jejich rozesilani miZze
pojistovna zajistit diky evropskym dotacim, které zprostfedkovalo ministerstvo zdravotnictvi.
Lonsky rok ukézal, Ze se timto zplsobem zvySila dochdzka na screeningova vySetfeni. Zvat
stejnym zptisobem vSechny lidi na bézné preventivni prohlidky by vSak nebylo ekonomicky
realné.

Mgr. Oldfich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvéi
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