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OTAZKA TYDNE:

Je mozno lécit obezitu v laznich?

ODPOVED:

Obezitu dospélych nikoli, obezitu déti ano. Nemoci, u kterych Ize lazenskou l1é¢ebné rehabilitacni pédi
poskytnout a hradit z vefejného zdravotniho pojisténi, stanovi zakon o vefejném zdravotnim pojisténi,
resp. jeho pfiloha €. 5 Indika€éni seznam pro lazenskou Iééebné rehabilitaéni péci. Vyhlaskou MZ
CR ¢&.2/2015 Sb. jsou pak stanoveny indikaéni predpoklady, kontraindikace, odborna kritéria pro
poskytovani lazerfiské léCebné rehabilitacni péce, obory specializace doporuéujicich lékaru, indikacni
zaméfeni lazeriskych mist atd. Témito dvéma normami se musi doporuCujici a navrhujici |ékafi Fidit,
stejné jako revizni l1ékafi, ktefi navrhy na lazné potvrzuiji.

Indikaéni seznam umoziuje lazefiskou lé¢bu obezity pouze u déti. Pfislusna indika¢ni skupina
ma nazev "Nemoci z poruch vymény latkové a zlaz s vnitfni sekreci a obezita"; v ni pak je indikace
XXIV/2 — Obezita spojena s dalSimi rizikovymi faktory. Adekvatni indikacni skupina u dospélych se
nazyva jen "Nemoci z poruch vymény latkové a zZlaz s vnitini sekreci" aindikaci "obezita" vibec
neuvadi (mGzeme doplnit, Ze stejné tomu bylo i v pfedchozim indikaénim seznamu, f{j. v legislativni
normé ¢.267/2012 Sb.). To znamena, Ze lazenské léceni obezity u dospélych nemiize byt
hrazeno z prostredkil verejného zdravotniho pojisténi. Pobyty cilené na redukci nadvahy ale fada
lazenskych zafizeni nabizi jako samoplateckeé.

U indikace XXIV/2 — Obezita spojena s dalSimi rizikovymi faktory se lazenska IéCebné rehabilitacni
péce détem poskytuje jako péce komplexni, v délce trvani 28 dnii a s moznosti prodlouzeni (na
zakladé lékarské indikace a schvaleni reviznim lékafem). Lazerisky pobyt se mlze pfi prokazaném
efektu predchoziho pobytu i opakovat (opét jako komplexni a na 28 dnl), a to do 36 mésicli od
zacatku zakladniho pobytu a 1x v prabéhu kalendarniho roku.

Lazenskou Ié¢bu pro danou indikaci mize ditéti doporuéit Iékaf odbornosti détska endokrinologie
a diabetologie, détské lékarstvi, endokrinologie a diabetologie, praktické lékaistvi pro déti
a dorost nebo rehabilitacni a fyzikalni medicina. Navrh vzdy podava zdravotni pojistovné
registrujici prakticky IékaF ditéte (nebo oSetfujici Iékaf pfi hospitalizaci). Lé€bu obezity mohou klienti
VZP absolvovat v lazenskych mistech Bludov, Janské Lazné, Jesenik, Karlovy Vary, Klimkovice,
Lazné Kynzvart, Luhacovice, Podébrady, Teplice, Teplice nad Becvou.

V roce 2009 bylo na tuto indikaci odléCeno 661 détskych klientl VZP, nasledné 578 a 602, v roce
2012 to bylo 504 déti, poté 393 a v roce 2014 pocet stoupl na 481.

Vice informaci k lazeriské |éEbé najdete na www.vzp.cz/lazne.

Mimo péci hrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi nabizi VZP svym klientdm od letosSka jako
benefit také prispévky na snizeni nadvahy a obezity. Pfispévek mize dosahnout vyse az 500
korun a Cerpat ho mohou jak déti, tak dospéli. Pfesné podminky pro Cerpani vSech benefitl, které
VZP nabizi, najdete na strankach Klubu pevného zdravi.
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